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Huawei Health



English

Before using the device, visit https://consumer.huawei.com/en/support/ and enter marketing name in the search box to
review and download the latest Quick Start Guide.

Downloading Huawei Health

To download and install the Huawei Health app, scan the QR code on the right, or search for Huawei
Health in AppGallery or other app stores.

Operation and safety

To prevent possible hearing damage, do not listen at high volume levels for long periods.

Ideal temperatures are -20°C to +45°C.

Keep the device and the battery away from excessive heat and direct sunlight. Do not place them on or in heating
devices, such as microwave ovens, stoves, or radiators. Do not disassemble, modify, throw, or squeeze it. Do not
insert foreign objects into it, submerge it in liquids, or expose it to external force or pressure, as this may cause it to
leak, overheat, catch fire, or even explode.

The device has a built-in, non-removable battery, do not attempt to remove the battery, otherwise the device may be
damaged.

When pbr\larg\ng the device, make sure the power adapter is plugged into a socket near the devices and is easily
accessible.

Please consult your doctor and the device manufacturer to determine if operation of your device may interfere with
the operation of your medical device.

Pacemaker manufacturers recommend that a minimum distance of 15 cm be maintained between a device and a
pacemaker to prevent potential interference with the pacemaker. If using a pacemaker, hold the device on the side
opposite the pacemaker and do not carry the device in your front pocket.

This product is not designed to be a medical device, and is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any
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disease. All data and measurements should be used for personal reference only.

Diving safety

Before using this device, ensure that you have received professional diving training and learned how to use the

diving equipment. This device is used only for recreational diving. Do not use it for professional diving.

For safety reasons, do not dive alone. Before diving, contact your doctor to check whether your physical condition is

suitable for diving.

Al electronic devices may have faults. This device may not be able to provide accurate data when you are diving.

Do not rely on a single source of information about your personal safety.

Apnea training and testing are dangerous. Make an appropriate training plan based on your physical condition. Do

the training and testing under the guidance of professional personnel. For safety reasons, do not train alone.

Disposal and recycling information
The symbol on the product, battery, literature, or packaging means that the products and batteries should
be taken to separate waste collection points designated by local authorities at the end of the lifespan. This
will ensure that EEE waste is recycled and treated in a manner that conserves valuable materials and
protects human health and the environment. For more information, please contact your local authorities,
retailer, or household waste disposal service or visit the website https://consumer.huawei.com/en/.

|
EU regulatory conformance
Hereby, Huawei Device Co., Ltd. declares that this device ODN-B19 is in compliance with the essential requirements
and other relevant provisions of Directive 2014/53/EU.
The full text of the EU declaration of conformity and most recent information about accessories & software are available
at the following internet address: https://consumer.huawei.com/certification.
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RF exposure requirements
As recommended by international guidelines, the device is designed not to exceed the limits established by the
European Commission for exposure to radio waves.
For the countries that adopt the SAR limit of 2.0 W/kg over 10 grams of tissue. The device complies with RF
specifications when the device is worn on the wrist and at a distance of 1.0 cm from your face.
When charging the device, ensure it is 20 cm away from your body.
Highest reported SAR value:
Head SAR: 0.04 W/kg; Limbs SAR: 0.41 W/kg
Frequency bands and power
Frequency bands in which the radio equipment operates: Some bands may not be available in all countries or all areas.
Please contact the local carrier for more details.
Wi-Fi 2.4G: 20dBm; Bluetooth: 13dBm; NFC: 42dBuA/m@10 m; Watch Wireless Charger: 100-119KHz: 42dBpA/m at
10m, 119-135KHz: 66 descending 10 dB/dec above 119KHz at 10m, 135-140KHz: 42dBpA/m at 10m, 140-148.5KHz:
37.7dBuA/m at 10m.
Please go to Settings > About > Regulatory information on the device to view the E-label screen.
Disposal and recycling information(India)
This symbol on the device or on its packaging indicates that the device (including its electrical accessories)
should not be disposed of as normal household garbage. Do not dispose this product with Regular Household,
Dry and Wet Waste. If you wish to discard this product, please contact on the details below and follow the
correct method of disposal as guided:
N £-mail: service.hw.in@huawei.com, Service hotline: 1800-209-6555 (Toll-Free) 9AM-9PM all 7 days, except
public holidays.
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For further information, log on to: Huawei E-waste Policy: https://consumer.huawei.com/in/support/e-waste-process-
policy/.
Official Recycling Partner: Reteck Envirotech Private Limited.
Plot-4A, Sanghi Udyog, Near Navade Railway Station, Tal-Panvel, Dist - Raigad, Taloja MIDC-410208.
info@reteck.in www.reteck.in / www.reteck.co
ion of substar i
This device is compliant with the E-Waste (Management) Rules, 2016 and does not contain hazardous substances
regulated by the Rules except for the applications of exemption.
Battery BIS details

IS 16046 (Part 2): 2018/ IEC 62133-2:2017 IS 16046 (Part 2): 2018/ IEC 62133-2:2017
R-41133523 R-41133760
www.bis.gov.in www.bis.gov.in

Frangais

Avant d'utiliser I'appareil, allez sur https://consumer.huawei.com/fr/support/ et entrez son nom
commercial dans la zone de recherche afin de télécharger la derniére version du Guide de démarrage
rapide pour en prendre connaissance.

Télécharger Huawei Health

Pour télécharger et installer I'application Huawei Health, scannez le QR code & droite ou recherchez
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Huawei Health sur le AppGallery ou dans d'autres magasins d'applications.
Détonateurs et zones de dynamitage
Eteignez votre téléphone portable ou vos appareils sans fil lorsque vous vous trouvez dans une zone de dynamitage
ou dans un endroit ou sont présentes des affiches exigeant I'extinction des «radios émetteurs-récepteurs» ou des
«dispositifs électroniques» afin d'éviter toute interférence avec les opérations de dynamitage.

i rvice et e explosives
Dans les lieux ot I'atmosphére comporte un risque d’explosion, respectez toutes les consignes affichées concernant
I'extinction des appareils sans fil, comme votre téléphone ou tout autre équipement radio. Les zones ou I'atmosphére
comporte un risque d’explosion sont les zones d’approvisionnement en carburant, les ponts inférieurs des bateaux,
les installations de transfert ou de stockage de carburant ou de produits chimiques, les zones dont I'air contient des
produits chimiques ou des particules telles que du grain, de la poussiére ou des poudres métalliques.
Utilisation et sécurité
Pour éviter des Iésions auditives, n'utilisez pas de volumes sonores élevés pendant des périodes prolongées.
La température idéale se situe entre -20°C et +45°C.
Tenez I'appareil et la batterie a I'écart de la chaleur excessive et de la lumiére directe du soleil. Ne les placez pas
sur ou dans des appareils générant de la chaleur (fours micro-ondes, réchauds ou radiateurs). Ne démontez pas
I'appareil, ne le modifiez pas, ne le jetez pas par terre et ne I'écrasez pas. N'y insérez pas d'objets étrangers, ne le
plongez pas dans des liquides et ne I'exposez pas a une force ou une pression externes, car cela pourrait provoquer
des fuites, une surchauffe, un incendie ou méme une explosion.
N'essayez pas de retirer |a batterie; il s’agit d’une batterie intégrée et fixe et cela pourrait endommager I'appareil.
Lorsque vous rechargez I'appareil, assurez-vous que I'adaptateur secteur est branché sur une prise a proximité de
I'appareil, facilement accessible.
Consultez votre médecin ainsi que le fabricant de I'appareil pour déterminer si I'usage de votre appareil est




susceptible d’affecter le fonctionnement de votre dispositif médical.

Les fabricants de stimulateurs cardiaques recommandent qu'une distance minimale de 15 cm soit observée entre un
appareil et un stimulateur afin d’empécher des interférences potentielles avec ce dernier. Les personnes portant un
stimulateur cardiaque doivent utiliser I'appareil du cété opposé au stimulateur et ne pas transporter I'appareil dans
une poche avant.

Ce produit n'est pas congu pour étre un dispositif médical et il n’est pas destiné a diagnostiquer, traiter, guérir ou
prévenir quelque maladie que ce soit. Toutes les données et mesures doivent étre exclusivement utilisées a titre de
référence personnelle.

Utiliser I'équipement radioélectrique dans de bonnes conditions de réception pour diminuer la quantité de
rayonnements regus.

Eloigner les équipements radioélectriques du ventre des femmes enceintes.

Eloigner les équipements radioélectriques du bas-ventre des adolescents.

Respect des restrictions d'usage spécifiques a certains lieux (hopitaux, avions, stations-service, établissements
scolaires...).

Précautions a prendre par les porteurs d'implants électroniques (stimulateurs cardiaques, pompes a insuline,
neurostimulateurs...) concernant notamment la distance entre I'équipement radioélectrique et I'implant (15
centimétres dans le cas des sources d'exposition les plus fortes comme les téléphones mobiles).

Pratiquer la plongée sous-marine en toute sécurité

Avant d'utiliser cet appareil, vous devez avoir suivi une formation professionnelle a la plongée sous-marine et avoir
appris a utiliser I'équipement de plongée. Cet appareil ne doit étre utilisé qu'a des fins récréatives. Ne ['utilisez pas
pour de la plongée professionnelle.

Pour des raisons de sécurité, ne plongez pas seul. Avant de plonger, vérifiez auprés de votre médecin que votre
condition physique est adaptée a la plongée.



+ Tous les appareils électroniques peuvent présenter des défauts. Cet appareil peut ne pas étre en mesure de fournir
des données exactes lorsque vous étes en plongée. Votre sécurité personnelle ne doit pas dépendre d'une source
unique d’informations.
Les entrainements et les essais en apnée sont dangereux. Etablissez un plan d’entrainement approprié en fonction
de votre condition physique. Effectuez les entrainements et les essais sous la direction d’'un personnel professionnel.
Pour des raisons de sécurité, ne vous entrainez pas seul.
Consignes de mise au rebut et de recyclage
Le symbole sur le produit, la batterie, la documentation ou I'emballage indique que les produits et les
batteries doivent étre placés dans des points de collecte de déchets distincts désignés par les autorités
locales a la fin de leur durée de vie. De la sorte, les déchets EEE seront recyclés et traités de maniére a
préserver des matériaux précieux et a protéger la santé humaine et I'environnement. Pour en savoir plus sur
mmmmm 'es lieux de collecte et la maniere de mettre au rebut vos déchets électriques et électroniques, contactez les
autorités locales, votre détaillant ou le service des ordures ménageéres, ou rendez-vous sur le site
https://consumer.huawei.com.
Conformité réglementaire UE
Par la présente, Huawei Device Co., Ltd. déclare que cet appareil ODN-B19 est conforme a la directive suivante:
2014/53/UE.
Le texte intégral de la déclaration de conformité UE, les informations détaillées les informations les plus récentes sur
les accessoires et logiciels sont disponibles a I'adresse Internet suivante : https://consumer.huawei.com/certification.
Exigences RF en matiére d'exposition
Conformément aux recommandations des directives internationales, I'appareil est congu de maniére a ne pas dépasser
les limites d’exposition aux ondes radio établies par la Commission européenne.
Le DAS maximal autorisé est de 2,0 W/kg pour la téte et le tronc et de 4,0 W/kg pour les membres. L'appareil est conforme

7



aux spécifications RF lorsqu' il est porté au poignet et a 1,0 cm du visage ou a une distance de 0,50 cm du corps.

Lorsque vous chargez I'appareil, assurez-vous qu'il se trouve & un minimum de 20cm de votre corps.

Valeur DAS la plus élevée rapportée:

DAS a la téte : 0.04 W/kg;

DAS aux membres: 0.41 W/kg;

DAS au corps: 0.26 W/kg;

Bandes de fréquences et alimentation

Les bandes de fréquences sur lesquelles fonctionne I'équipement radiotéléphonique : Certaines bandes ne sont pas
disponibles dans tous les pays ou dans toutes les régions. Pour plus d'informations, veuillez contacter votre opérateur
local.

Wi-Fi 2.4G: 20dBm; Bluetooth: 13dBm; NFC: 42dBuA/m@10 m; Chargeur sans fil pour montres: 100-119KHz: 42
dBpA/m a 10 m, 119-135KHz: 66 descendant 10 dB/déc au-dessus de 119KHz a 10 m, 135-140KHz: 42dBpA/m a 10 m,
140-148,5KHz: 37,7dBpA/m & 10 m.

AllezaP é > A propos > Informati é i i > About > Regulatory information) sur
I'appareil pour voir I'écran E-label.

Portugués (Portugal)

Antes de utilizar o dispositivo, visite https://consumer.huawei.com/pt/support/ introduza o nome de
produto na caixa de pesquisa para rever e transferir o Guia de inicio rapido mais recente.
Transferir a aplicagao Huawei Health

Para transferir e instalar a aplicagdo Huawei Health, escaneie o codigo QR a direita ou procure por
Huawei Health na AppGallery ou outras lojas de aplicativos.
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Areas e dispositivos de detonagdo

Desligue o seu telemovel ou dispositivo sem fios quando se encontrar numa area de detonagéo ou em areas com a
sinalizagdo para desligar "radios bidirecionais" ou "dispositivos eletronicos" para evitar interferir com as operagdes de
detonagao.

Bombas de gasolina e i pl

Em locais com ambientes potencialmente explosivos, respeite todos os avisos afixados para desligar os dispositivos
sem fios, tais como o telefone ou outro equipamento de radio. As areas com ambientes potencialmente explosivos,
que incluem areas de abastecimento de combustivel, por baixo do convés dos navios, instalagdes de armazenamento
ou transferéncia de produtos quimicos ou combustivel, areas onde o ar contenha produtos quimicos ou particulas, tais
como gréo, poeira ou pés metalicos.

Operagdo e seguranga

Para prevenir lesdes auditivas, ndo ouga som com volume elevado durante longos periodos de tempo.

As temperaturas ideais estao entre os -20°C aos +45°C.

Mantenha o dispositivo e a bateria longe de calor excessivo ou de luz solar direta. Ndo os coloque em cima ou
dentro de dispositivos de aquecimento, tais como micro-ondas, fornos, ou radiadores. Nao desmonte, modifique,
atire ou aperte a bateria. N&o insira objetos estranhos na bateria, ndo a mergulhe em liquidos nem a exponha a
forca ou pressao externa, pois podera causar fugas na bateria, sobreaquecimento, incéndio ou explosdo da mesma.
O dispositivo tem uma bateria incorporada, ndo amovivel. Nao tente remover a bateria pois podera danificar o
dispositivo.

Durante o carregamento do dispositivo, certifique-se de que o adaptador de alimentagédo esta ligado a uma tomada
elétrica proxima do dispositivo e facilmente acessivel.

Consulte o seu médico e o fabricante do dispositivo paragdeterminar se o funcionamento do seu dispositivo podera




interferir com o funcionamento do seu dispositivo médico.

Os fabricantes de pacemakers recomendam que seja mantida uma distancia minima de 15 cm entre um dispositivo
e um pacemaker de modo a impedir potenciais interferéncias com o pacemaker. Se estiver a utilizar um pacemaker,
segure o dispositivo no lado oposto ao pacemaker e ndo o coloque no bolso da camisa.

Este produto nao foi concebido para ser um dispositivo médico e néo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou
prevenir doengas. Todos os dados e medidas devem ser utilizados apenas como referéncia pessoal.

Seguranga durante mergulho

« Antes de utilizar este dispositivo, certifique-se de que recebeu treino de mergulho profissional e aprendeu a utilizar o
equipamento de mergulho. Este dispositivo é utilizado apenas para mergulho de recreio. N&o utilize para mergulho
profissional.

Por motivos de seguranca, ndo mergulhe sozinho. Antes de mergulhar, contacte o seu médico para garantir que a
sua condigao fisica ¢ adequada & pratica de mergulho.

Todos os dispositivos eletronicos poderao ter falhas. Este dispositivo podera nao conseguir fornecer dados precisos
durante o seu mergulho. Nao confie apenas numa fonte de informagéo sobre a sua seguranga pessoal.

O treino e os testes de apneia s&o perigosos. Realize um plano de treino adequado com base na sua condigédo
fisica. Realize o treino e os testes sob supervisdo de profissionais. Por motivos de seguranga, ndo treine sozinho.

sobre elimi e

O simbolo no produto, na bateria, na literatura ou na embalagem significa que os produtos ou as baterias devem

ser colocados/as em pontos de recolha separados designados pelas autoridades locais no fim de vida. Isto ira

garantir que o lixo EEE é reciclado e tratado de uma forma que preserva os materiais valiosos e protege a satide

publica e o ambiente. Para mais informagbes, contacte as autoridades locais, um distribuidor local ou um servico
—— de eliminagao de lixo doméstico ou visite o site https://consumer.huawei.com/en/.
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Conformidade regulamentar UE

AHuawei Device Co., Ltd. declara que o dispositivo ODN-B19 esta em conformidade com os requisitos essenciais e
outras disposicoes relevantes da Diretiva 2014/53/UE.

O texto integral da declaragéo de conformidade da UE e as informagdes mais recentes sobre acessorios e software
encontram-se disponiveis no seguinte endereco de Internet: https://consumer.huawei.com/certification.

Requisitos de exposigdo RF

Conforme recomendado pelas diretrizes internacionais, o dispositivo foi concebido de modo a ndo exceder os limites
de exposi¢do a ondas de radio estabelecidos pela Comissdo Europeia.

Para paises que adotam o limite SAR de 2,0 W/kg acima de 10 gramas de tecido. O dispositivo cumpre as
especificagdes para radiofrequéncias quando o mesmo ¢ utilizado no pulso e a uma distancia de 1,0 cm do seu rosto.
Durante o carregamento do dispositivo, garanta que esteja a 20 cm de distancia do seu corpo.

O valor SAR mais alto registado:

SAR na cabega: 0.04 W/kg; SAR nos membros: 0.41 W/kg

Bandas de frequéncia e poténcia

Bandas de frequéncia nas quais o equipamento radio opera: Algumas bandas poderao ndo estar disponiveis em todos os
paises ou em todas as areas. Contacte a operadora local para mais detalhes.

Wi-Fi 2.4G: 20dBm; Bluetooth: 13dBm; NFC: 42dBuA/m@10 m; Carregador sem fios do relégio: 100-119 KHz: 42 dBpA/m a
10 m, 119-135 KHz: 66 descendente 10 dB/dec acima de 119 KHz a 10 m, 135-140 KHz: 42 dBpA/m a 10 m, 140-148,5 KHz:
37,7 dBuA/ma 10 m.

Aceda a Definigdes > Sobre > Informagao de regulamentagédo (Settings > About > Regulatory information) no
dispositivo para ver o ecra E-label.
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Portugués (Brasil)

Antes de usar o dispositivo, visite https://consumer.huawei.com/br/support/ e insira 0 nome de marketing na caixa de
pesquisa para revisar e baixar o Guia de inicio rapido mais recente.

Baixar o Huawei Health (Saude)

Para baixar e instalar o aplicativo Huawei Health, escaneie o codigo QR a direita ou procure o Huawei
Health na AppGallery ou outras lojas de aplicativos.

Operagao e seguranga

Para evitar possiveis danos a sua audigao, evite ouvir em volume alto por longos periodos.

As temperaturas ideais s&o entre -20°C a +45°C

Mantenha o dispositivo e a bateria longe de calor excessivo e luz solar direta. Ndo os coloque sobre nem dentro de
dispositivos de aguecimento, como fornos micro-ondas, estufas ou radiadores. Ndo o desmonte, modifique, jogue
ou aperte. N&o insira objetos estranhos, nao submerja em liquidos nem exponha & forga externa ou pressao, pois
isso pode causar vazamento, superaquecimento, fogo ou até mesmo explosao.

O dispositivo tem uma bateria embutida ndo removivel; nunca tente remové-la, pois isso pode danifica-lo.

Ao carregar o dispositivo, certifique-se de que o adaptador de energia esteja conectado a uma tomada proxima aos
dispositivos e de facil acesso.

Consulte o seu médico e o fabricante do dispositivo para determinar se a operagao do seu dispositivo pode interferir
na operagao do seu dispositivo médico.

Os fabricantes de marca-passos recomendam manté-los a uma distancia minima de 15 cm de dispositivos que
possam causar interferéncias. Caso vocé seja portador de marca-passo, use o aparelho no lado oposto do marca-
passo e néo o carregue no bolso frontal de camisas.
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« Este produto nao foi projetado para ser um dispositivo médico e nao se destina a diagnosticar, tratar, curar ou
prevenir qualquer doenga. Todos os dados e medices devem ser utilizados apenas para referéncia pessoal.
Seguranga de mergulho
Antes de usar este dispositivo, verifique se vocé recebeu treinamento profissional de mergulho e aprendeu a usar
o equipamento de mergulho. Este dispositivo é usado apenas para mergulho recreativo. Nao use para mergulho
profissional.
Por questdes de seguranga, nao mergulhe sozinho. Antes de mergulhar, entre em contato com seu médico para
verificar se sua condig&o fisica é adequada para mergulho.
Todo dispositivo eletronico pode apresentar falhas. Este dispositivo pode néo ser capaz de fornecer dados precisos
quando vocé estiver mergulhando. Nao confie em uma Unica fonte de informagGes sobre sua seguranga pessoal
O treinamento e os testes de apneia sao perigosos. Faga um plano de treinamento adequado com base em sua
condicao fisica. Faca o treinamento e testes sob a orientagdo de pessoal profissional. Por questoes de seguranca,
n&o treine sozinho.
Informagdes de descarte e reciclagem
O simbolo no produto, bateria, literatura ou embalagem significa que os produtos e as baterias devem ser
levados para pontos de coleta de lixo separados designados pelas autoridades locais no final da vida util.
Isso garantira que os residuos de EEE sejam reciclados e tratados de uma maneira que economize
materiais valiosos e proteja a salide humana e o meio ambiente. Para obter mais informagées, entre em
EEEm contato com as autoridades locais, revendedor, servigo de coleta de lixo doméstico ou visite o site
https://consumer.huawei.com/br/support/recycling/.
Conformidade com os Regulamentos da UE
Através do presente, a Huawei Device Co., Ltd. declara que este dispositivo estda em conformidade com os requisitos
13



essenciais e outros dispositivos relevantes da Diretiva 2014/53/EU.

O texto completo da declaragdo de conformidade da UE e as informagdes mais recentes sobre acessorios e softwares
estdo disponiveis no seguinte endereco de Internet: https://consumer.huawei.com/certification.

Requisitos de exposigédo a RF

Conforme recomendado pelas diretrizes internacionais, o dispositivo foi projetado para ndo exceder os limites
estabelecidos pela Comissao Europeia para exposicao a ondas de radio.

Para os paises que adotaram o limite de SAR de 2,0 W/kg sobre 10 gramas de tecido. O dispositivo esta em
conformidade com as especificagées de RF quando usado no pulso e a uma distancia de 1,0 cm de seu rosto.
Ao carregar o dispositivo, certifique-se de que ele esteja a 20 cm de distancia do seu corpo.

Valor de SAR mais alto relatado:

SAR na cabeca: 0.04 W/kg; SAR nos membros: 0.41 Wlkg

Acesse Confi goes > Sobre > Informagdes reg orias ings > About > y information) no
dispositivo para exibir a tela E-label.
Espaiiol

Antes de usar el dispositivo, visite https://consumer.huawei.com/latin/support/ e ingrese el nombre
comercial en el cuadro de busqueda para leer y descargar la version mas reciente de la Guia de inicio
rapido.

Como descargar Salud de Huawei

Para descargar e instalar la aplicacion Salud de Huawei, escanee el cddigo QR que se encuentra a la
derecha o busque la aplicacion Salud de Huawei en AppGallery o en otras tiendas de aplicaciones.
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Operacién y seguridad

Para evitar dafios al oido, no escuche musica a un volumen muy elevado por periodos prolongados.

La temperatura ideal de uso es de -20°C a +45°C .

Mantenga el dispositivo y la bateria alejados del calor excesivo y la luz directa del sol. No coloque el dispositivo
ni la bateria sobre equipos generadores de calor, como por ejemplo, hornos microondas, cocinas o radiadores, ni
los coloque dentro de dichos equipos. No desarme, modifique, arroje ni apriete el dispositivo. No inserte objetos
extrafios en el equipo, no lo sumerja en agua y no lo exponga a fuerzas o presiones externas, ya que esto podria
provocar que haya pérdidas, que el equipo se sobrecaliente, se prenda fuego o, incluso, que explote.

El dispositivo cuenta con una bateria integrada que no puede ser extraida. No intente extraerla, ya que podria
dafiar el dispositivo.

Cuando cargue el dispositivo, asegurese de que el adaptador de alimentacion esté enchufado a un tomacorriente
cercano al equipo y que sea de facil acceso.

Consulte con el médico y con el fabricante del dispositivo para saber si su funcionamiento puede interferir en el
funcionamiento de su dispositivo médico.

Los fabricantes de marcapasos recomiendan mantener una distancia minima de 15 cm entre el dispositivo y el
marcapasos para evitar posibles interferencias. Si usted tiene un marcapasos, use el dispositivo en el lado opuesto
al lado en el que tiene el marcapasos y no lleve el dispositivo en el bolsillo delantero.

Este producto no se ha disefiado como dispositivo médico; no esté pensado para diagnosticar, tratar, curar ni
prevenir ninguna enfermedad. Todos los datos y las mediciones se deben utilizar solo con fines de referencia
personal.
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Medidas de seguridad en practicas de buceo
Antes de usar este dispositivo, asegurese de haber recibido entrenamiento de buceo profesional y de haber
aprendido a usar el equipo de buceo. Este dispositivo solo se utiliza para buceo recreativo. No lo utilice para
practicar buceo profesional.
Por razones de seguridad, no bucee solo. Antes de bucear, consulte con su médico para saber si su condicién
fisica es adecuada para bucear.
Todos los dispositivos electronicos pueden tener fallas. Es posible que este dispositivo no pueda arrojar datos
precisos cuando esté buceando. No confie en una unica fuente de informacién cuando se trate de su seguridad
personal.
El entrenamiento y las pruebas de apnea son peligrosos. Elabore un plan de entrenamiento apropiado segin su
condicion fisica. Realice el entrenamiento y las pruebas bajo supervision de personal profesional. Por razones de
seguridad, no entrene solo.
Informacién sobre eliminacion de residuos y reciclaje
El simbolo en el producto, la bateria, los textos o el embalaje indica que, al finalizar su vida util, los
productos y las baterias deben ser llevados a puntos de recoleccion de residuos especiales designados por
las autoridades locales. Esto garantiza que los residuos EEE se reciclaran y seran tratados de manera tal
que se conserven los materiales valiosos y se proteja la salud de las personas y el medioambiente. Para
obtener mas informacién, comuniquese con las autoridades locales, la tienda minorista o el servicio de
I eliminacion de residuos domésticos, o visite el sitio web:https://consumer.huawei.com/en/.

Cumplimiento de las normas de la Uniéon Europea
Por el presente, Huawei Device Co., Ltd. declara que este dispositivo cumple con los requerimientos esenciales y
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demas disposiciones pertinentes de la Directiva 2014/53/EU.

El texto completo de la declaracion de cumplimiento de leyes de la Unidn Europea y la informacion més reciente sobre
accesorios y software estan disponibles en la siguiente direccién de Internet: https://consumer.huawei.com/certification.
Requerimientos sobre icion a la radiofi it

Segun lo recomendado por las directrices internacionales, el dispositivo se ha disefiado para que no supere los limites
de exposicion a ondas de radio establecidos por la Comisién Europea.

Para los paises que adoptaron el limite SAR de 2.0 W/kg sobre 10 gramos de tejido: El dispositivo cumple con las
especificaciones de radiofrecuencia cuando se usa en la mufieca y a una distancia de 1.0 cm de su rostro.

Cuando cargue el dispositivo, asegurese de que este se encuentre a 20 cm de su cuerpo.

Valor SAR més alto informado:

SAR para cabeza: 0.04 W/kg; Limites SAR: 0.41 W/kg

Acceda a Ajustes > Acerca de > Informacion ia
dispositivo para acceder a la pantalla de la etiqueta electrénica.
Cumplimiento México: (Esta seccion solo aplica para México)
La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones: (1) es posible que este equipo o dispositivo
no cause interferencia perjudicial y (2) este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la
que pueda causar su operacion no deseada. Para informacion de la certification de IFT, visite https://consumer.huawei.
com/certification.

Pycckuin

Mepen vcronb3oBaHWeM ycTpoicTea nocetute Beb-caint https://consumer.huawei.com/ru/support/. B nonckoBoit

CTPOKe BBE/INTE Ha3BaHM1e YCTPOICTBA 1 3arpyanTe AN HEro MOCHIEMIHIoN BEPCUIO A0KyMeHTa KpaTkoe pykoBOACTBO

> About > y information) en el

17



nonb3oBarens.
3arpyska npunoxenus Huawei Health

Yro6bl 3arpyanTb 1 ycTaHoBUTL NpunoxeHne Huawei Health, otckanupyiite QR-ko cnpasa nnn
BbINONHUTE Mouck npunoxenus Huawei Health B maraavHe npunoxenuin AppGallery unu apyrux marasmHax
NPUNOXEHUIA.

BesonacHas akcnnyatauus

Bo n3GexaHue NoBpeXAeHUs OPraHOB Cryxa He CyLLIaiiTe My3blKy Ha BbICOKON FPOMKOCTY B TEYEHME ANUTENbHOMO
BpEMeHu.

Temnepatypa akcnnyatauuy ycTpoiictea: ot -20°C go +45°C.

He nonyckaiite Ype3amMepHOro neperpesa yCTporcTea 1 akkyMynsiTopHoit 6atapem 1 nonaaaHust Ha HX NPSiMbIX
COMHeuHbIX Nyyeit. He pasmellaiite yCTPOMCTBO U akkyMynsTOPHYt0 GaTapeto BGN3M MCTOYHMKOB Tenna, Hanpumep
PSAOM C MYKPOBOIHOBO NEYbH0, yX0BbIM Wikachom unu paguatopom. He pasbuparite, He MoauduumpyiTe,

He POHSIITE 1 He CKMMaIiTe YCTPOMCTBO. He BCTaBnsiiTe B HEro MOCTOPOHHUE MPEAMETbI, He NOrpyXaiiTe ero B
XUAKOCTU, HE NPUMEHSIATE K HEMY YDE3MEPHOE [JaBneHue, B NPOTUBHOM Cry4ae MOXET NPOM3OATH yTeuka Toka,
neperpes, BO3OpaHue 1 Aaxe B3pbiB.

Ha ycTpoiicTee ycTaHOBNEHa BCTPOEHHas HeCbeMHasi akkyMynsiTopHasi GaTapesi. He nbiTaitteck ee U3snevb
CaMOCTOATENbLHO, MHAYE Bbl MOXeETE NOBPEANTL YCTPONCTBO.

Bo Bpems 3apsaku yCTPOWNCTBO AOIMKHO GbITh MOAKMIOYEHO K Brimkaiiueii LTencensHoN po3eTke 1 K HeMy AOMKeH
BbITb 06ecneyeH GecnpensTCTBEeHHbIR AOCTYN.

IMo Bonpocy Ge3onacHoro B3anMoerncTauns JaHHOTO YCTPONCTBA C MeANLINHCKMM 0GOpyaAoBaHNEM 0BpaTUTECh K
BalleMy Nnevallemy Bpady Uiu npou3BoauTenio 0GopyaoBaHus.
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« CornacHo pekomMeHAaLMsiM Npon3BOANTENEil KapANOCTUMYTISTOPOB, BO N3GeXaH1e NoMexX MUHUManbHoe
paccTosiH1e Mexzay 6ecrpoBoAHLIM YCTPONCTBOM 1 KapANOCTUMYTISTOPOM AOMKHO COCTaBNATL 15 cm. Mpu
1CMonb30BaHUN KapAUOCTUMYNSTOPa AEPXUTE YCTPOIMCTBO C NPOTUBOMOMOXHON OT KAPAUOCTUMYSIATOPA CTOPOHLI 1
He XpaHuTe yCTPOICTBO B Harpy/iHOM kapmaHe.

« OTOT NpoayKT pa3paboTaH He kak MeAULIMHCKOE YCTPOIMCTBO, He NpeaHasHaueH Ans ANarHoCTMKM, MOHUTOPUHTa,
neyeHnst v npefoTepallenus 3abonesaHnii. Bce aaHHble U pe3yrbTaTbl U3MEPEHNI MOTYT GbiTb UCMONb30BaHb!
TONMBKO ANs CAPaBKM.

MpaBuna 6esonacHocTU BO BpeMs AaliBUHra

« TMepen ncnonb3oBaHUeM 3TOTO YCTPOINCTBA YGeANTECH, YTO Bbl MPOLLNYM NPO(ECCHOHATBHYIO MOATOTOBKY MO
[iaiiBUHTY U Hay4UIICh NPaBUIBHO NOMB30BATLCH 060PYAOBaHUEM ANs AalBUHA. DTO YCTPOMCTBO MOXET GbiTh
MCMONb30BaHO TOMBLKO ANs NIBUTENBCKOTO 3aHATUSA AaiBUHIOM. [Nt NpoheCCMOHanbHOMo AanBUHIA OHO He
MOAXOANT.

* He HblpsiiTe B oguHOuKy. Mepea norpyxeHnem noceTute Bpaya, YTobbl yGeamTeCes, YTo y Bac XOpoLume nokasateni
3[10pOBbSI.

« Bce aneKTpoHHbIE YCTPOICTBA MOTYT MMETb HEKOTOPbIE HENCNPABHOCTU. [laHHbIE, KOTOpbIE NPEAOCTaBNseT
YCTPOWICTBO BO BPEMs AaiiBUHra, MOrYT BbiTb HETOUYHBIMK. He nonaraitTech Ha ofnH UCTOYHNK MHpOopMaLK O Baluein
NU4HOI 6E30NacHOCTM.

+ OB6y4eHve 1 TpeHNPOBKA 3aePXKKN AblXaHUst MOTyT BbITb onacHsl. Bam Heobxoanmo cosfaTth nnaH TPEHMPOBOK
B COOTBETCTBUM C BALLMM COCTOSIHUEM 3[0pOBbSI. MpoBOAUTE 0BYYEHNE 1 TPEHNPOBKIA MO PYKOBOACTBOM
cneuuanuctos. He TpeHUPYTECH B OAUHONKY.

WHCTpyKuMu no yTunusauun



OTOT CMBON Ha yCTpoiicTBe, GaTapee, MHCTPYKLWM UMK YNaKoBKe 03HAYaeT, YTo CaMo YCTPONCTBO 1 ero
6atapesi N0 UCTEUEHNM CPOKA CrIYXKBbI AOMKHbI GbiTb YTUNM3NPOBAHHBI B CNIELMANbHLIX MYHKTax npuema,
YHPEeXEHHBIX FOPOACKON aaMUHNCTPaLMen. Tak GyayT coBrioaeHsl NpaBuna yTUAN3aLmm aNeKTPOHHbIX 1
QNEKTPUYECKUX YCTPOWICTB, @ Takke MPUHLINNbLI GEPEXHOTO OTHOLIEHNS K PECYPCaM U 3aLLNTbI 310POBbSI
B crioneKa 1 OKpyxaloLLel cpeapl. [lns nonyyenns Gonee NoApoGHOV MHdOpMaLMm obpaLuaiiTecs B
MECTHYI0 TOPOACKYI0 aAMUHNCTPALMIO, CAYXBY YHNUTOKEHNS GbITOBLIX OTXOOB UMK MarasuH PO3HUYHOI TOProBNM, B
KOTOPOM 6bINo NproBpeTeHo YCTPOICTBO, NGO noceTuTe Be6-caiiT https://consumer.huawei.com/en/.
Heknapauua cootBetcTBuUsi EC
HacToswum komnanusi Huawei Device Co., Ltd. 3asBnsier, 4To yCTPOMCTBO OTBEYAET OCHOBHbLIM TpEGOBaHWAM U
NpOYMM NONoXeHNsM aupekTuebl 2014/53/EU.
TMonHbIA TEKCT AeknapaLyin COOTBETCTBUS U aKTyarnbHylo MHopMaLmio 06 akceccyapax 1 nporpamMMHOM oGecreqeHinm
MOXHO MOCcMOTpeTh Ha BeB-caiTe: https://consumer.huawei.com/certification.
PagunouacTotHoe usnyyexune
B COOTBETCTBUM C MEXAYHAPOAHBIMU HOPMATUBAMM, YCTPONCTBO CKOHCTPYMPOBAHO TakuM 0Gpa3oM, YToGh! He
NpeBbILIATL NPe/enos BO3AECTBUS PaaMOBOIH, YCTaHOBNEHHbIX EBponerickoil kommccneit.
[Ins cTpaH, B KOTOPBLIX NPUHAT yAENbHbIA kodddnUMeHT nornotleHns 2,0 Br/kr Ha 10 rpamMmoB TkaHeil. YCTpoiicTso
COOTBETCTBYET TPeBGOBaHNSIM MO PAAMOYACTOTHON GE30MacHOCT MPU HOLLIEHMN YCTPOICTBA Ha 3aNnsiCTbe Ha
pacctosiHim 1,0 cm oT nuua.
Mpw 3apsaake ycTpoiicTea y6eanTech, YTO OHO HaxoauTes B 20 ¢M OT Ballero Tena.
MakcumanbsHoe 3aperncTpupoBaHHOE 3HaYeHne ynenhuor(;6<034)¢mumema NOrnoLeHns:



Psipom c ronosoit: 0.04 BT/kr; Psigom ¢ pykamu unu Horamu: 0.41 B/kr
YTo6b! I'IOCMOTpeTb MHd.)OpMaLlMKJ 06 aneKkTpoHHOI1 MapkupoBke, Bbibepute HacTponkmu > 06 ycTpoiicTee >
i > About > Regulatory information)

I/I:xroroavnenh
Huawei Device Co., Ltd. 523808, KHP, r. [lyHryaHb, [yaHayH, AomuHucTpaTtusHoe 3naHune Ne2 . Ten.: +86-755-28780808
Hasznauenve

Cwmaprt-yackl HUAWEI mopens ODN-B19 — yMHble Yachl C LIBETHBIM CEHCOPHbLIM 9KPaHOM, 3aBOJHOW rONOBKOM U
KHOMKaMy ynpaBnexusi.

XapaKTepucTUkM U NapameTphbl

Bluetooth/GPS

Mutanne

ODN-B19: nutneBo-nonumepHas 6artapes 530 MA*y

Mutanne: 5B __2A

Cooraercrayer

YCTPOMCTBO COOTBETCBYET:

TP TC 020/2011 «3nekTpomMarHuTHasi COBMECTUMOCTb TEXHUHECKUX CPEACTBY;

TP EA3C 037/ 2016 «O6 orpaHN4eH1 NPUMEHEHNS ONaCHBIX BELLECTB B U3AENNAX SMEKTPOTEXHUKMA 1
PaANOBNEKTPOHNKMIY.

BecnpoBoaHoe 3apsaHoe YCTPONCTBO COOTBETCBYET:

TP TC 020/2011 «3nekTpomMarHUTHas COBMECTUMOCTb TEXHUYECKWUX CPEACTBY;

TP EA3C 037/ 2016 «O6 orpaHu4eHn NpUMeHeHUsi ONacHbIX BELLECTB B U3AENNSIX ANEKTPOTEXHUKN U
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PaaVOo3NEKTPOHNKNY .
WUmnoptep B PO

000 «TexkomnaHusa Xyasait», Poccuiickas ®egepauusi, 121614, r. Mocksa, yn. Kpeinatckas, A. 17, kopn. 2, OTPH
1027739023212. Undhopmaums ans ceasu: +7 (495) 234-0686, CISSupport@huawei.com.

Komnnekrauums

Yack! - 1 wT, 6ecNpOBO/IHOE 3aps/IHOE YCTPOCTBO - 1 LT, CONPOBOANTENBHASA [I0KYMEHTALINS.

Wmnoptep B PB

COOO «MobunbHble TeneCuctemsl», np-tT Hesasucumoctu, 95-4, .

MwuHck, 220012 Pecny6nvka Benapycb

YHutapHoe npegnpusitue «A1», 220030, Pecnybnuka benapyce, .

MuHck, yn. MHTepHaumoHanbHas, 36-2.

000 «TpainpekcbenMntocy, 223016, MuHckuid patoH

Hoeopasopckuii c/c 33/1-8 kom.64, paitoH a.Bonbluoe CTukneso

Umnoptep B PK

TOO «Xyaseit TekHonogxwna Kazaxcran» 050059, npocnekt [JocTeik 210, BusHec ueHTp “Grand Koktem”, 6nok 1, 11-biid
aTax, boctaHablkckuii pavioH, r. Anmatsl, Pecnybnuka KasaxctaH. Egunas cnyx6a nogaepxku Huawei: 6530

EAL

3

PBY CpenaHo B Kutae

[
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Kasak Tini

KypbinfeiHel naiiganady anasiHaa https://consumer.huawei.com/kz/support/ Be6-caitTbiHa Kipin, CoHfbl «Kbickawa
HyCKaynblk» K\)KaTblH XYKTEN any xeHe kapan LUbIFy YLUiH i3aey YsilblFbIHa MapKETUHT aTblH EHri3iHi3.
Huawei Health xykTen anbinyaa

Huawei Health konpan6acbiH xykTen any xeHe opHaty, QR koablH ckaHepney Hemece AppGallery
Hemece Gacka kongaHba aykeHaepiHeH Huawei Health konpaHGacsiH isgey yiwiH.

Maitpanany xaHe kayincisaik

Ecty kabineTiHiH bikTuMan 3akbiMaanyblH 6ongsipmay YiiH xofapbl AbiBbIC AeHreninae y3ak yakbIT
60oibl ThIHAAMaHBI3.

Konainel Temneparypa aykbimbl: -20°C - +45°C.

KypbinfbiHbl aHe 6aTapesiHbl KaTTbl bICTbIK KO3iHEH JXeHe Tikenen KyH CayneciHeH anbic cakTanbi3. Onapabl
MUKPOTONKbIH/BI NELITEP, NeLTep HeMeCe PaAnaTopap CUSKTbI XbIMbITY KYPbiNFbiNapbiHbIH YCTIHE HeMece illiHe
KoriMaHeI3. OHbl GerliekTeyre, e3repTyre, nakTbipyFa HEMece Keicyra Gonmaiiael. OraH Gerae 3aTTapabl canyra, OHbl
CyWibIKTbIKTapFa GaTbIpyFa He OFaH CbIPTKbI KyLL HEMECE KbICbIM canyFa Gonmanzbl, ce6e6i Gyn OHbIH aFybiHa, Kbi3bin
KeTyiHe, TyTaHyblHa Hemece TinTi XapbinybiHa ceGen Gonybl MyMKiH.

Kypbinfbiaa GexitinreH, anbiHbaiTbiH 6aTapes 6onca, 6atapesHbl anyra apekeT eTneHis, antnece, Kypbinfbl
3aKbIMAANYb! MYMKIH.

KypbinfbiHbl 3apsiaTaraH kesfe KyaT aganTepi KypbirFbinapiblH XaHbIHAAFbl PO3eTKara KOChIMFaHbIHa XeHe KON oHai
KETETIHIHE KO3 XKETKI3IHI3.

KypbinFbl XyMbIChl MEAVLMHATBIK KYPbINFbl XXYMbIChIHA KEAEPTi KeNTIPETIHIH aHbIKTay YLUiH Aopirepre XaHe Kypbinfb!
eHAipyLuiciHe xabapnacsiHbI3.
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KapanoctumynsaTopra keaepri kenTipy bikTumansiH 6onasipMay yiliH KapanocTUMYNATOP eHAIPYLLINep Kypbinfbl MeH
KapAMOCTUMYSIATOP apackiHaa eH a3 15 CM KalUbIKTbIK CakTaryblH YCbiHaabl.
Byn eHiM MeauunHanbik Kypbinfbl Gonyra apHanmaraH xeHe aypypabl aHbikTayra, emaeyre, XeHinaetyre Hemece
anabH anyra apHanvaraH. bapnbik aepekTep MeH erwemaepai Tek xeke aHbikTama peTiHae nainaanaHy kepek.
ManBuHr kayincisairi
Byn KypbinfbiHbI Nanaanany anabiHaa kacitn aanBuHr GoibiHWa AaibIHABIKTAH OTKEHiHi3re XaHe AalBUHT XababIFbIH
KonaaHyabl YUpEHreHiHiare ko3 )eTkisiHis. Byn kypbinfbl Tek pekpeauusnblk 4aiBUHT YLLiH naiaanaxbinagel. OHbl
KacCibu AanBUHT yIWiH naiiganaHyra Gonmangabl.
Kayinciaix cebenTepiHe 6ailnaHbICTbl Xanfbi3 CyFa CyHryre 6onmaiabl. Cyra CyHry angsiHaa (usnkanbik
[naliBuHrke I Ma ekeHiH 6iny ywwiH aapirepmen xabapnachiHbia.
Bapnibik 3aNeKTPoHALIK KypbinFbinapaa akaynsiktap Gomnybl MyMKiH. Byn Kypbirfel AailBUHT KesiHae fon aepekTepai
KamTamachI3 eTrieyi MymkiH. XKeke kayinciagirinia Typansi 6ip faHa aknapat kesiHe ceHOeHi3.
ANHO3 XaTTbIFybl MEH CbiHaFbl KayinTi. uaukanbk xaraanbiHbiara GatnaHbICTbl TUICTI XKaTThIFY XXOCMNAPbIH XacaHbI3.
XaTTbiFy MeH CbiHaKTbl kacibu kblameTkeprepaiH 6aclubinbiFbIMEH XyprisiHis. Kayincisaik cebenTepiHe 6aiinaHbiCTh!
Xanfbla XaTTbifyra Gonmarapl.
XKoto xoHe KaliTa enaey Typanbl aKnapar
©nimaeri, 6aTapesiaarsl, OkynblkTarbl Hemece 6yMaaarsl TaHba eHiMaep MeH 6aTapesinapabl KbiaMeT
Mep3iMi COHbIHAA XepriNiKTi opraHaap KepceTkeH Gernek KOKbIC XuHay HyKTenepiHe anapy KepekTiriH
6inaipeni. byn TaH6a EEE KOKbICbIH KyHAbl MaTepuanaapabl CakTaiTbiH XaHe afam AeHcaynbifbl MeH
KopLUaFaH opTaHbl KOPFANTbIH XOMMEH eHAENYiH XaHe KanTa eHaenyiH kamtamacoi3 eTeai. Kocbimiua
I =«napat any yLiH XeprinikTi akiMLuinikke, caTngzwa Hemece TYPMbICTbIK KOKbICTbI OK Kbl3METiHe




abapnacblHbl3 Hemece https://consumer.huawei.com/en/ Be6-caiiTbiHa KipiHi3.
EO HopmaTuBTiK caiikecTiri
Ocel kyxaT apkbinel Huawei Device Co., Ltd. komnaHusicbl 6yn kypbingbiHbiH 2014/53/EU avpekTUBachIHbIH Heriari
TananTapbl MeH 6acka aa TUICTi epexernepiHe calikec KeneTiHiH Manimaenai.
EO cailkecTik AeKnapaLmsiCbIHbIH TOMbIK MATiHi )eHe kepek-XapakTap MeH Gafaapnamarnkik Kypan Typarbs! COHfbl
aknapart MblHa MHTEePHET MekeHxalibiHAa KormkeTimai: https:/consumer.huawei.com/certification.
PX acepi TananTapsbl
Xanblkaparbik Hyckaynap/ibiH YCbIHbICTapbl GolibiHLa KypbinFbl Eyponankik Komuceus opHaTkaH paamoTosikelH
9CepiHiH LWeriHeH acnanTbiH eTin xobanaHFaH.

10 rpamm TiHre 2,0 Br/kr MCK numuTiH kabbinaaran engepre apHanfaH. Kypbinebl Ginekte TosraHaa xeHe GeTiHisgeH 1,0
CM KalubiKTbiKTa GonFaHaa Kypbinfel PYK TexHUKanblk cunatTamanapbiHa Caikec kenesi.
KypbinfbiHbl 3apsaTaraH keaae on AeHeHizaeH 20 CM KalbIKTbIKTa eKeHiH TeKCepiHi3.
EH xorapbl xabapnaqraH MCK maHi:
Bac MCK: 0.04 Br/kr; Asktrap MCK: 0.41 Br/kr

OnekTpoHablk Genri akpaHbIH kepy YLWiH Kypbinfbiaa MapameTpnep > Typankl > HopmatueTik aknapar (Settings >
About > Regulatory information) TapmarbiHa eTiHi3.

WUmnoptep
XKUWC «Xyapeit TekHonomkus Kasaxcran» 050059, [locTbik AaHfbinbl 210, Bustec ueHTp “Grand Koktem”, 1-wi 6nok,
11-wi atax, bocTaHablk ayaaHsl, Anvarsl K., KasakctaH Pecny6nukackl. Huawei GipbiHrali kemek kepceTy KelameTi: 6530
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Bahasa Indonesia

Sebelum menggunakan perangkat, kunjungi https://consumer.huawei.com/id/support/ dan masukkan nama pemasaran
yang ada di kotak pencarian untuk meninjau dan mengunduh Panduan Memulai Cepat terbaru.
Mengunduh Huawei Health

Untuk mengunduh dan memasang aplikasi Huawei Health, pindai kode QR yang ada di sisi kanan
dokumen ini, atau cari Huawei Health di AppGallery atau toko aplikasi lainnya.

Operasi dan keselamatan

« Untuk mencegah kemungkinan kerusakan pendengaran, jangan dengarkan pada level volume tinggi untuk jangka
waktu yang lama.

Suhu yang ideal adalah -20°C hingga +45°C.

Jauhkan perangkat dan baterai dari sumber panas berlebihan dan sinar matahari langsung. Jangan letakkan
perangkat dan baterai di atas atau di dalam perangkat pemanas, seperti oven microwave, kompor, atau radiator.
Jangan membongkar, memodifikasi, melempar, atau meremasnya. Jangan memasukkan benda asing ke dalamnya,
merendamnya dalam cairan, atau memaparkannya pada kekuatan atau tekanan eksternal, karena hal ini dapat
menyebabkan kebocoran, panas berlebihan, terbakar, atau bahkan meledak.

Perangkat ini memiliki baterai terintegrasi yang tidak dapat dilepaskan, jangan mencoba melepaskan baterai, jika
Anda melepaskannya, perangkat dapat menjadi rusak.

Ketika mengisi daya perangkat, pastikan adaptor daya dicolokkan ke soket yang ada di dekat perangkat dan mudah
diakses.

Berkonsultasilah dengan dokter Anda dan produsen perangkat untuk menentukan apakah pengoperasian perangkat
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Anda dapat mengganggu pengoperasian perangkat medis Anda.

Produsen alat pacu jantung merekomendasikan jarak minimum sejauh 15 cm yang harus dijaga antara perangkat
dan alat pacu jantung untuk mencegah gangguan potensial dengan alat pacu jantung tersebut. Jika menggunakan
alat pacu jantung, pegang perangkat di sisi yang berlawanan dengan letak alat pacu jantung tersebut dan jangan
membawa perangkat Anda di saku depan.

Produk ini tidak dirancang untuk menjadi perangkat medis, dan tidak dimaksudkan untuk mendiagnosis, mengobati,
menyembuhkan, atau mencegah penyakit. Semua data dan pengukuran harus digunakan untuk referensi pribadi
saja.

Keselamatan saat menyelam

+ Sebelum menggunakan perangkat ini, pastikan bahwa Anda telah menerima pelatihan menyelam profesional dan
mempelajari cara menggunakan peralatan menyelam. Perangkat ini hanya digunakan untuk menyelam rekreasional.
Jangan gunakan untuk menyelam profesional.

Demi keselamatan Anda, jangan menyelam sendirian. Sebelum menyelam, hubungi dokter Anda untuk memeriksa
apakah kondisi fisik Anda cocok untuk menyelam.

Semua perangkat elektronik kemungkinan memiliki kegagalan. Perangkat ini mungkin tidak dapat menyediakan
data yang akurat ketika Anda menyelam. Jangan hanya mengandalkan satu sumber informasi tentang keselamatan
pribadi Anda.

Latihan dan pengujian apnea merupakan hal yang berbahaya. Lakukan rencana latihan yang tepat sesuai dengan
kondisi fisik Anda. Lakukan latihan dan pengujian dengan bimbingan personel profesional. Demi keselamatan Anda,
jangan latihan sendirian.
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Informasi mengenai pembuangan dan daur ulang
Simbol di produk, baterai, literatur, atau kemasan berarti bahwa produk dan baterai tersebut harus dibawa
ke titik pengumpulan limbah terpisah yang ditentukan oleh otoritas setempat bila sudah mencapai batas
akhir pemakaiannya. Ini akan memastikan limbah peralatan listrik dan elektronik (EEE) didaur ulang dan
diperlakukan dengan cara yang menjaga kelestarian bahan berharga dan melindungi kesehatan manusia dan
e lingkungan. Untuk informasi lainnya, hubungi otoritas, peritel, atau layanan pembuangan limbah rumah tangga
setempat atau kunjungi situs web https://consumer.huawei.com/en/.
Kesesuaian terhadap peraturan di Uni Eropa
Dengan ini, Huawei Device Co., Ltd. menyatakan bahwa perangkat ini memenuhi persyaratan esensial dan ketentuan
lain yang relevan dari Pedoman 2014/53/EU.
Teks lengkap deklarasi konformitas Uni Eropa dan informasi terakhir tentang aksesori & perangkat lunak tersedia di
alamat internet berikut:https://consumer.huawei.com/certification.
Persyaratan paparan RF
Sebagaimana direkomendasikan oleh pedoman internasional, perangkat tersebut didesain agar tidak melebihi batas
yang ditetapkan oleh European Commission terkait paparan gelombang radio.
Untuk negara yang mengadopsi batas SAR sebesar 2,0 W/kg terhadap 10 gram jaringan. Perangkat ini memenuhi
syarat spesifikasi FR ketika perangkat dipakai di pergelangan tangan dan pada jarak 1,0 cm dari wajah Anda.
Saat mengisi daya perangkat, pastikan jaraknya 20 cm dari tubuh Anda.
Nilai SAR tertinggi yang dilaporkan:
SAR kepala: 0.04 W/kg; SAR anggota gerak: 0.41 W/kg
Buka Pengaturan > Tentang > Informasi peraturan (Settings > About > Regulatory information) di perangkat
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tersebut untuk melihat layar E-label.
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https://consumer.huawei.com/certification.
BERREY
EREIA T RSV THEINS LS ILARRBIBANBRRICIOTREINERBERANORBHIREBR L NK S5

TNARZRETZHEIE. AEDS 20cm BEL TS

Bl BEBAER

B RiREEmERRT 3 ICIE EWER‘C“ [BE]>[ TN RE]R] > [ RHE] ] (Settings > About > Regulatory
information) ICBE L T 2T

Tiéng Viét

Trwdc khi sir dung, truy cap https:/consumer.huawei.com/vn/support/ va nhap tén tiép thj vao o tim kiém dé xem va tai
xubng Huéng dan st dung nhanh méi nhét.

Tai Huawei Health

Dé tai xubng va cai dat ’ng dung Huawei Health, quét ma QR & bén phai hoac tim kiém Huawei Health
trong Clra hang AppGallery hodc céc cira hang (*ng dung khac.

Van hanh va an toan

Dé tranh tdn thwong thinh giac, khéng nghe & mirc 4m Ilwong Ion trong thoi gian dai.

Nhiét d6 ly twéng 1a tir -20°C dén +45°C.

Gir thiét bj va pin tranh xa nguén nhiét cao va anh nang truc tiép. Khong dat cac thir d6 trén hodc bén trong thiét b
sinh nhiét nhu 16 vi séng, bép 16 hay 16 sudi. Khéng thao, stra, ném hoac dé ép pin. Khéng gén ngoai vat vao pin,
nhdng pin vao chét Idng, hay dung luc hodc ap Iwc bén ngoai 1én pin bdi vi nhu vay cé thé khién pin bj rd ri, néng
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1én, bt Itra hodc tham chi la phat nb.

Thiét bi c6 pin gén sén, khong thé thao rdi, dirng cé thao pin, néu khang thiét bi cé thé bj héng.

Khi sac pin thiét bi, ddm bao b déi ngudn dwoc cém vao b dién gan thiét bj va co thé dé& dang tiép can.

Vi long tham kh&o y kién bac sTva nha san xuét thiét bi dé xac dinh xem hoat déng clia thiét bi ¢ thé anh huéng
t6i hoat déng ctia thiét bj y t& hay khong.

Céc nha s&n xuét thiét bi diéu hoa nhip tim khuyén céo réng ban nén duy tri khoang cach téi thiéu 15 cm gitra thiét
bi nay va may diéu hoa ' nhip tim dé tranh hién tuong nhiéu co thé xay ra. Néu ban dang st dung may diéu hoa nhip
tim, hay gitr dién thoai & phia nguoc véi phia dat may va khong dé thiét bj nay trong tdi trudc.

San pham nay khong duoc thiét ké dé Ia’m thiét bi y té va 'khong nham muc dich chan doan, diéu tri, chiva bénh
hodc ngan ngtra bat ky loai bénh nao. Tat ca di liéu va két qua do Iwong chi dwoc st dung cho muc dich tham
khao ca nhan.

Lan an toan

+ "Trudc khi sir dung thiét b nay, hdy dam bao ban da duoc dao tao lan theo hinh thire chuyén nghiép va hoc cach
st dung thiét bi 1&n. Thiét bi nay chi diing cho hoat déng I&n giai tri. Khéng st dung thiét b nay cho hoat déng I1an
chuyén nghiép.

Dé dém bao an toan, ban khéng nén I&n mét minh. Trwdc khi lan, hay lién hé voi bac si dé kiém tra xem tinh trang
thé chét clia ban c6 phi hop voi viéc lan khong.

Moi thiét bj dién t&r déu co thé gap 16i. Co thé thlet bi nay khéng cung cép dwoc di liu chinh xac khi ban dang lan.

Pirng pho thac sw an toan clia ban vao mét ngudn thong tin duy nhat.

Bai tap va kiém tra nhin thd c6 thé gay nguy hiém. Hay lén ké hoach tap luyén pht hop dwa trén tinh trang thé chét

clia ban. Tap luyén va kiém tra dudi sy giam sét clia chuyén gia. D& dam bao an toan, ban khéng nén tap luyén mot
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minh.

Théng tin vé viéc thai bo va tai ché
Biéu twong trén san pham, pin, tai liéu hoac bao b| c6 nghia la nén mang san pham va pin dén cac diém tap
két rac thai riéng biét theo quy dinh clia chinh quyen dia phuong sau khi hét tudi tho st dung. Nhw vay sé
dam bao rac thai EEE dwoc tai ché va xtr ly béo tdn cac vat ligu co gia tri va bao vé strc khde con ngudi va
moi truong. D& biét thém thang tin, vui 1ong lién hé véi cac co quan chirc nang, clra hang ban 1& hay dich

L IP ly rac thai sinh hoat & dia phwong hoac truy cép trang web https://consumer.huawei.com/en/.

Tuén thi Quy dinh cta Lién minh Chau Au (EU)

Qua day, Huawei Device Co., Ltd. tuyén b rang thiét bi nay tuan thi cac yéu cau thiét yéu va cac quy dinh lién quan khac

trong Chi thi 2014/53/EU.

Toan van tuyén bd tuan thi quy dinh clia EU va thong tin méi nhét vé phu kién va phan mém duoc cung cap tai dia chi

internet sau day:https://consumer.huawei.com/certification.

Yéu céu vé tiép xuc RF

Theo khuyén nghj trong cac hwéng dan quéc té, thiét bi dwoc thiét ké khong vuot qua gisi han tiép xdc véi song radio

do Uy ban Chau Au thiét lap.

Danh cho céc quéc gia 4p dung gi¢i han SAR 2,0 W/kg trén 10 gam md. Thiét bi tuan thi cac thong sé k¥ thuat RF khi

deo trén cb tay & khoang cach 1,0 cm tinh tir khuon mét cia ban.

Khi sac thiét bi, hay dam béo thiét bi cach xa co thé ban 20 cm.

Gié tri SAR cao nhat duoc bao céo:

SAR & dau: 0.04 W/kg; SAR & chan tay: 0.41 W/kg .
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